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Arkusz do monitorowania podstawy programowej w przedszkolu
	Obszary podstawy programowej
	Przykładowe formy i rodzaje zajęć do poszczególnych obszarów podstawy programowej
	Tematyka kompleksowa
	Ilość zajęć w danym obszarze

	1. Kształtowanie umiejętności społecznych dzieci: porozumiewanie się z dorosłymi i dziećmi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i sytuacjach zadaniowych
	Zabawy tematyczne.
Scenki.

Dyżury.

Zabawy dydaktyczne.

Scenki dramowe.

Słuchanie opowiadań.

Rozmowy tematyczne.

Zabawy i gry zespołowe na powietrzu
	
	

	2. Kształtowanie czynności samoobsługowych, nawyków higienicznych i kulturalnych. Wdrażanie dzieci do utrzymywania ładu i porządku
	Pokaz czynności.
Praktyczne wykonywanie czynności.

Udział dzieci w dyżurach.

Pokaz literacki.

Wyliczanki-rymowanki
	
	

	3. Wspomaganie rozwoju mowy dzieci
	Ćwiczenia: ortofoniczne, gramatyczne, oddechowe
Układanki obrazkowe.

Rymowanki.

Słuchanie bajek, opowiadań.

Inscenizacje.

Rozmowy kierowane.

Rozmowy z inicjatywy dzieci.

Udział w teatrzykach.

Opowiadanie historyjek obrazkowych
	
	

	4. Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynności intelektualnych, które stosują w poznawaniu i rozumieniu siebie i swojego otoczenia


	Czynności porządkowe.
Zabawy ruchowe.
Przekaz literacki.

Praca z obrazkiem.

Praca z historyjką obrazkową.

Zabawy dydaktyczne.

Zabawy badawcze.

Rozwiązywanie zagadek.

Układanie zagadek, rebusów.

Obserwacje zjawisk atmosferycznych.

Zabawy konstrukcyjne.

Imprezy i uroczystości przedszkolne
	
	

	5. Wychowanie zdrowotne i kształtowanie sprawności fizycznej dzieci
	Zabawy ruchowe wg R. Labana i K. Orfa.
Zabawy z elementami ruchu rozwijającego W. Scherborne.

Zabawy ruchowe z elementami gimnastyki  mózgu.

Pokonywanie toru przeszkód w sali ruchowej i na powietrzu.

Zabawy bieżne.

Zabawy z elementami równowagi.

Zabawy zręcznościowe.

Poznanie zasad bezpieczeństwa podczas zabaw nad wodą  latem.

Poznanie bezpiecznych gier zimowych.

Udział w ćwiczeniach porannych.
Udział w zestawach gimnastycznych.

Poznanie zasad prawidłowego odżywiania i dbałości o zdrowie
	
	

	6. Wdrażanie dzieci do dbałości o bezpieczeństwo własne oraz innych
	Zawieranie i przestrzeganie kontraktów nt.: bezpieczeństwa podczas zabaw, spacerów, wycieczek.
Spotkania z ludźmi uprawiającymi zawody takie jak: policjant, strażak, leśnik.

Praca z tekstem literackim.

Udział w pokazach tresury psów policyjnych.

Udział w pokazach strażackich

Prace plastyczne utrwalające tematykę
	
	

	7. Wychowanie przez sztukę – dziecko widzem i aktorem
	Zabawy tematyczne.
Zabawy z elementami dramy.

Pantomima.

Udział w spektaklach teatralnych z udziałem żywego aktora.

Inscenizacje z udziałem dziecka jako aktora.

Udział w konkursach i przeglądach twórczości dziecięcej.

Przekaz literacki.

Przygotowywanie pacynek, lalek do teatrzyków dziecięcych.

Tworzenie scenografii wg pomysłu dzieci.

Recytacja wierszy
	
	

	8. Wychowanie przez sztukę – muzyka i śpiew, pląsy i taniec
	Zabawy ze śpiewem.
Zabawy rytmiczne.

Zabawy taneczne.

Instrumentalizacja piosenek dziecięcych.

Poznawanie instrumentów.

Zabawy ruchowo-muzyczno-słowne.

Opracowywanie powieści muzycznych.

Nauka tańca.

Nauka tańca ludowego, regionalnego

Słuchanie muzyki relaksacyjnej, poważnej.

Samodzielne tworzenie prostych instrumentów
	
	

	9. Wychowanie przez sztukę – różne formy plastyczne
	Wycieczki, obserwacje.
Spotkania z twórcami ludowymi.

Wykonywanie prac plastycznych z uwzględnieniem rozmaitych technik.

Inspirowanie prac plastycznych literaturą dziecięcą ,muzyką.

Rożne rodzaje lepienia, wycinania.

Kompozycje z układanek i klocków.

Wykonywanie upominków.

Organizowanie wystaw twórczości dziecięcej.

Udział w konkursach plastycznych
	
	

	10. Wspomaganie rozwoju umysłowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne, budzenie zainteresowań technicznych
	Zabawy tematyczne.
Zabawy manipulacyjne.

Układanie puzzli, składanek geometrycznych.

Budowanie z naturalnych materiałów: piasku, kamieni, śniegu.

Zabawy konstrukcyjne grupowe.

Słuchanie opowiadań, wierszy
	
	

	11. Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w unikaniu zagrożeń
	Obserwacja pór roku.
Obserwacja zjawisk atmosferycznych podczas wycieczek, spacerów.

Zaznaczanie kalendarza pogody.

Organizowanie kącika przyrody.

Zabawy badawcze.

Zabawy metodą projektu.

Rozmowa kierowana.
Praca z tekstem literackim.

Nauka wierszy i piosenek tematycznych
	
	

	12. Wychowanie dla poszanowania roślin i zwierząt
	Spacery i wycieczki do parku, ogrodu, zoo, lasu.
Praca z tekstem literackim.

Dokarmianie zwierząt i ptaków zimą.

Prace w ogrodzie przedszkolnym.

Prace w kąciku przyrodniczym. Obserwacje

Wzrostu roślin.

Praca z historyjką obrazkową, tekstem literackim.

Oglądanie filmów edukacyjnych.

Zabawy badawcze.

Zabawy dydaktyczne.

Zabawy ruchowo-naśladowcze.

Rysowanie ,malowanie, lepienie o tematyce przyrodniczej
	
	

	13. Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacją matematyczną
	Zabawy dydaktyczne.
Rymowanki, przeliczanki.

Gry dydaktyczne.

Zabawy tematyczne.

Ćwiczenia graficzne.

Domina matematyczne.

Zabawy konstrukcyjne.

Zabawy orientacyjno-ruchowe.

Układanki geometryczne
	
	

	15. Kształtowanie gotowości do nauki czytania i pisania
	Gry dydaktyczne na percepcję wzrokowo-słuchową.
Udział w grach i loteryjkach.

Gry stolikowe, zręcznościowe.

Prace manualne różnego typu.

Korzystanie z piktogramów na utrwalenie spostrzegawczości.

Zabawy tropiące.

Zabawy ze słownikami obrazkowo-wyrazowymi
	
	

	16. Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne

	Słuchanie baśni, legend o najbliższym regionie ,kraju.
Spacery i wycieczki do znanych i ciekawych miejsc.

Praca z opowiadaniem, ilustracją.

Oglądanie zdjęć ,albumów.

Udział w uroczystościach o charakterze patriotycznym, regionalnym.

Odwiedzanie muzeów, miejsc  historycznych.

Oglądanie filmów edukacyjnych.

Organizowanie kącików regionalnych.

Praca z wierszem, piosenką.

Praca z mapą kraju
	
	


